
1. 2.

Polentová kaše sypaná 

čokoládou, čaj
Rybí  polévka

Bramborové noky se 

špenátem,sýr, šťáva
Rohlík s mozzarellou , čaj

1,6,7,8 1a,4,9 1,3,7,13 1a,7

Chléb s pomazánkou z nivy, 

mléko
Pórková  polévka  

Holandský řízek, brambory, 

mošt

Zeleninový salát, kukuř. 

lupínka,čaj 

1a,3,7, 1a 1a,3,7 1c, 5, 6, 7, 8b

Rohlík s pomazánkou 

tresčích jater, banánové 

mléko

Polévka zeleninová s 

vaječným kapáním

Moravská kuřecí směs, 

kuskus, džus 
Olmíci Maty, piškoty, čaj

1a, 4,7 1a,3,7,9 1a,7,13 1a,3,7,8

Houska s kapiovou 

pomazánkou, mléko

Kuřecí s drožďovými 

knedlíčky 
Fazolový guláš, chléb, šťáva

Rohlík s brokolicovou 

pomazánkou, čaj

1a,7 1a,3,7,9 1a,b 1a

 Slunečnicový chléb s 

vaječnou pomazánkou, 

mléko

Zeleninová s těstovinovou 

zavářkou

Rizoto z vepř. masa, sýr, 

červená řepa, Multiq 
Tvarohové řezy, čaj 

1a, b,d,3,6,7,10 1a,3,9 7 1a,3,7

 

Zelenina a ovoce jsou podávány denně dle nabídky. Čísla v jídelním lístku značí alergeny. Tabulku alergenů najdete na nástěnce stravování v MŠ.

Sestavil: Trousilová

J Í D E L N Í Č E K

DEN DATUM PŘESNÍDÁVKA
OBĚD

SVAČINA

ČTVRTEK 6.3.2025

PÁTEK 7.3.2025

PONDĚLÍ 3.3.2025

ÚTERÝ 4.3.2025

STŘEDA 5.3.2025


