JIDELNICEK
10.3. - 14.3.2025

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,

vyhrazena.

10.3.2025

psSeni¢no zitny chléb, pomazanka ze smazenych vajec
s jarni cibulkou a tvarohem, mléko, ovoce, zelenina
(1,3,7)

krupicova s vejci a zeleninou (1, 3, 7, 9)

kureci prirodni platek, duSena zelenina, ryze, ovocny
¢aj, voda (7)

pSeni¢no zitny chléb, pomazankové maslo, strouhana
mrkev, ovocné mléko (1, 7)

11.3.2025

domaci pernik s jabky a povidly, cereadlni ndpoj,
ovoce, zelenina (1, 3, 7)

cizrnovo zeleninovy krém (9)

mozecek z rybiho filé, brambor, zeleninovy salat, Caj
s citronem, voda (3, 4, 7)

syrovy rohlik z Hamrovské pekarny, pomazankové
maslo, malkao, okurka (1, 7)

12.3.2025

pSeni¢no zitny chléb, brokolicovd pomazankas
lu¢inou a zakysanou smetanou, mléko, ovoce,
zelenina (1, 7)

zeleninovy vyvar se zeleninou a strouhanim (1, 3, 9)

szegedinsky gulas, celozrnny knedlik, most, voda (1,
3,7)

jogurt s cereadliemi, ¢aj (1, 7)

13.3.2025

ryzova kase, €aj s citronem, ovoce, zelenina (7)
porkova s kapanim (1, 3, 7)

krOti karbanatky s pohankou, bramborova kase,
cervend repa, ¢aj se sirupem, voda (3, 7)

zitny chléb z Hamrovské pekarny, pomazankové
maslo, platkovy syr, okurka, mléko (1, 7)

14.3.2025

Spaldova Spicka z Hamrovské pekarny, pomazanka z
krabich txcinek, mléko, ovoce, zelenina (1, 4, 7)

uzena s kroupami a zeleninou (1, 9)
bramborové gnocchi s makem, ovocny ¢aj, voda

zmeéna jidelnicku




vaje¢né topinky, zelegfiova ¢
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