Zakladni Skola 212

Jidelni listek

na obdobi od: 20.01.2025 do: 24.01.2025

20.01.2025 - pondéli:
Presnidavka podmaslovy chléb, pomazanka z trescéich jater, ovoce,
Obéd -Polévka kvétikova (7)
-Hlavnijidio 1. pyskus se zeleninou a éervenou fazoli, bylinkovy dip, $
Napoj obéd 0
Odpoledni svatina  opjoZena houska, mléko ()

21.01.2025 - utery:
Presnidavka karlovarsky rohlik s maslem a dzemem, kakao (1 3 7)
Obéd - Polévka z éervené ¢ocky ()
-Hlavnijidio 1. poveézi stépanska pecené, ryze (1 3)
Napoj obéd ovoce ()
Odpoledni svatina  gykuriéné lupinky s mlékem, ovoce (1 7)

22.01.2025 - streda:
Presnidavka chléb, pomazanka z tofu syra, zelenina, ovocny éaj (1 7)
Obéd - P?I'évka ja”"' (g)
-Hlavnijidio 1. jrupicova kase, ovocny salat (1 7)
Napoj obéd 0
Odpoledni svatina  cefozrnny chléb, maslo, varené vejce, zelenina, mléko (1 3 7)

23.01.2025 - ctvrtek:
Presnidavka chlupaty chléb, ovoce, bils kdva (1 7)
Obéd -Polévka  priskovy krém (7)
-Hiawnijidlo 1. pybj filé zapecené se zeleninou a syrem, brambor (4 7)
Napoj obéd ovoce ()
Odpoledni svatina  ¢yarohovy dezert s piskoty (1 3 7)

24.01.2025 - patek:
Presnidavka celozrnny rohlik, humus, ovoce, mliéko (13 7)
Obéd -Polevka  poveézi s nudlemi (1 3 9)
-Hlavnijidio 1. holandsky Fizek, bramborova kase, zeleninova prizdoba (1 3 7)
Napoj obéd 0
Odpoledni svacina  chléb, pomazankové maslo, zelenina (1 7)

PO CELY DEN K DISPOZICI CAJ A MLEKO. V MS DOPOLEDNE JABLKO.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobtvarohova ky zn&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



