	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:


	Státní svátek
	

	Úterý:

Rostěnický chléb

Pomazánka z přírodního sýra

zeleninová obloha

mléko

1a,7
	Polévka ze ster.zelí

Masové kostky na kmíně

Těstoviny

Borůvkový čaj

1a,7,9


	Tvarohový šáteček

Jalbko

Jahodové mléko

1a,7

	Středa:

Pšeničný křehký chléb

Pomazánka švédská

Zeleninová obloha

bikava

1a,7,4
	Polévka hrachová s krutony

Hovězí plátek na paprice

Kynuté houskové knedlíky

Zázvorový čaj s medem

1a,7,3


	Čokoládový puding s ovocem

Čaj lesní směs

1a,7

	Čtvrtek:

Loupáček

Jablko

malcao

1,7
	Polévka pohanková 

Kuřecí závitek plněný zeleninou

Brambory

Zeleninový salát

Ovocný džus

1,7,9
	Kmínový chléb

Pomazánka z Goudy

Zeleninová obloha

Mléko

1,7

	Pátek:

Pětizrnný rohlík

Máslo

Šunka

Zeleninová obloha

Banánové mléko

1,7
	Polévka  drůbková

Čočka nakyselo

Vařené vejce

Okurek

Chléb

Zelený čaj s citronem

1,7,9,3
	Rostěnický chléb

Pažitkový krém

Šípkový džus

1,7,4
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