	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Ovocný jogurt

Rohlík

Jablko

Jahodový čaj

1,7


	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami

Hovězí maso v hlávkovém zelí

Brambory

Šípkový džus

1d,7,9


	Rostěnický chléb

Pomazánka z lučiny

Zeleninová obloha

Mléko

1,7

	Úterý:

Toustový chléb

Pomazánka tvarohová s mrkví

Mléko

1,7
	Polévka celerová s bramborem

Kuře jambalaja

Dušená rýže

Zázvorový čaj

1a,7,9


	Kmínový chléb

pomazánkové máslo

Zeleninová obloha

Zelený čaj s medem

1,7

	Středa:

Rostěnický chléb

Sýrový krém

Zeleninová obloha

mléko

1,7
	Polévka květáková

Vepřový závitek

Mašle

Zeleninový salát

Bezinkový džus

1a,7,9


	Rohlík

Ovocná přesnídávka

Borůvkový čaj

1a,7

	Čtvrtek:

Obložený cléb

Bikava

1,7,3
	Polévka fazolová s bramborem

Špaldové knedlíky s rynglemi

a perníkem

bylinkový čaj

1e,7,9,3
	Pšenično sýrový plátek

Pomazánkové máslo

Mrkev

Mléko

1,7

	Pátek:

Lámankový chléb

Pomazánka čočková

Zeleninová obloha

Malcao

1,7
	Polévka rýžová

Pečená treska na másle

brambory

Zeleninový salát

Čaj z černého rybízu

1a,7,9,4
	Chléb

Pomazánka pečeného filé

Zeleninová obloha

Pomerančový džus

1,7,4


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 24.4.2017 do 28.4.2017 
