	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Tvarohový hřeben

Jablko

Mléko

1a,7 
	Polévka z vaječné jíšky

Vepřová plec v kapustě

Brambory

Ovocný čaj

1a,7,9
	Rostěnický chléb

Pomazánka z lučiny

Zeleninová obloha

Mléko

1,7

	Úterý:

Rostěnický chléb

Pomazánka rybí s vejcem

Zeleninová obloha

Banánové mléko

Banánové mléko

1a,7,3,4
	Polévka  hovězí rychlá

Nudlový nákyp s tvarohem

Zelený čaj

1a,7,3,9
	Kmínový chléb

Máslo

Rajče

Paprika

Bylinkový čaj s medem

1,7

	Středa:

Křehký kukuřičný chléb

Pomazánka tvarohová s mrkví

Zeleninová obloha

Mléko

1a,7
	Špenátový krém s krutony

Zapečené filé se žampiony a sýrem

Brambory

Zeleninový salát

Ovocný džus

1a,7,4


	Rostěnický chléb

Máslo

Meruňkový džem

Jablko

mléko

1a,7

	Čtvrtek:

Vánočka

Čokoládové máslo

Jablko

Jahodové mléko

1a,7


	Polévka květáková

Pečené kuře

Dušená rýže s hráškem

Zeleninový salát

Zázvorový čaj

1a,7,9
	Kmínový chléb

Pomazánka z pečeného kuřete

Zeleninová obloha

Bezový džus

1,7

	Pátek:

Cereální veka

Pomazánka vaječná

Zeleninová obloha

Vanilkové Frapko

1a,7,3
	Polévka bramborová

Cikánské hovězí filé

Italské těstoviny

Šípkový čaj

1a,7,9
	Rostěnický chléb

Máslo

Jablko

Mléko

1a,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 3.4.2017 do 7.4.2017 
