	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Rostěnický chléb

Pomazánka čočková se sýrem

Zeleninová obloha

Mléko

1a,7 
	Vývar se sýrovým kapáním

Vařené hovězí maso

Koprová omáčka

brambory

Višňový džus

1a,7,9,3
	Kukuřičné lupínky

Jablko

Mléko

1,7

	Úterý:

Rohlík

Ovocný jogurt

Jablko

Banánové Frapko

1a,7
	Polévka  kmínová s vejcem

Kapustový karbanátek

Bramborová kaše

Zeleninový salát

Bylinkový čaj

1a,7,3
	Kmínový chléb

Pomazánka česneková

Zeleninová obloha

mléko

1a,7

	Středa:

Rostěnický chléb

Pomazánka ze šunkového sýra

Zeleninová obloha

mléko

1a,7
	Polévka z hlávkového zelí

Vepřová roláda plněná žampiony

Penne

Zelený čaj s citronem

1a,7,9


	Čokoládový puding s piškoty

Ovoce

Šípkový džus

1a,7

	Čtvrtek:

Cereální rohlík

Pomazánka tvarohová s vejci

Zeleninová obloha

Jablko

Banánové mléko

1,7,3


	Polévka mrkvová

Kuře po španělsku

Dušená rýže

Bezový džus

1a,7,9
	Chléb

Máslo

Strouhaný sýr

Zeleninová obloha

mléko

1a,7

	Pátek:

Křehký kukuřičný chléb

Pomazánka z tresčích jater

Zeleninová obloha

Bílá káva

1,7,4
	Polévka fazolová

Bramborové knedlíky s višněmi

Šípkový čaj

1a,7
	Kmínový chléb

Máslo

Rajče

Zázvorový čaj s medem

1a,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 20.3.2017 do 24.3.2017 
