	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Raženka

Vanilkový pribináček

Jablko

malcao

1a,7 
	Polévka drůbková

Vařené vejce

Špenát

Brambory

Zelený čaj s citronem

1,7,9,3
	Rostěnický chléb

Pomazánkvoé máslo

Ředkvička

Mléko

1a,7

	Úterý:

Křehký kukuřičný plátek

Pomazánka z makrel

Zeleninová obloha

Vanilkové Frapko

1,7,4
	Polévka  česneková

Segedínský guláš

Kynuté houskové knedlíky

Šípkový džus

1a,7,3
	Rohlík

Broskvová přesnídávka

Čaj zahradní směs

1a

	Středa:

Jáhlová kaše

Jahodový čaj

1,7
	Polévka krupicová

Filé na leču

Brambory

Zázvorový čaj s medem

1a,7,9,4


	Kmínový chléb

Pomazánka tvarohová s vejci

Zeleninová obloha

Mléko

1a,7,3

	Čtvrtek:

Rohlík

Pomazánka sýrová

Zeleninová obloha

Mléko

1a,7


	Polévka rajská s tarhoní

Přírodní řízek

Dušená rýže

Zeleninový salát

Ovocný čaj se skořicí

1a
	Rostěnický chléb

Máslo

Jahodový džem

Jablko

Jahodový čaj

1a,7

	Pátek:

Tvarohový šáteček

Jablko

Jahodové Frapko

1a,7
	Polévka čočková s bramborem

Hovězí plátek na zelenině

Mašle

Čaj lesní směs

1a,7,9
	Křehký plátek

Pomazánkové máslo

Zeleninová obloha

Bylinkový čaj s citronem

1a,7
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