	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Rostěnický chléb

Pomazánka karotková se sýrem

Zeleninová obloha

mléko

1,7 
	Dýňový krém s krutony

Hovězí  tokáň

Mašle

Bylinkový čaj s medem

1,7
	Pšeničný křehký plátek

Pomazánkové máslo

Mrkev

mléko

1,7

	Úterý:

Rohlík

Ovocný jogurt

Jablko

Banánové Frapko

1,7
	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami

Rybí filé po kavkazsku

Brambory s máslem

Zeleninový salát

Šípkový čaj

1,7,9,4
	Kmínový chléb

Pomazánka z pečeného filé

Zeleninová obloha

Bílá káva

1,7,4

	Středa:

Čokoládové kuličky nestllé

Jablko

Mléko

1,7
	Polévka cibulová se sýrem

Vepřová plec na smetaně

Kynuté houskové knedlíky se špaldou

Čaj z černého rybízu

1,7,9,3


	Kukuřičný křehký plátek

Pomazánkové máslo

Zeleninová obloha

Borůvkový čaj

1,7

	Čtvrtek:

Kmínový chléb

Pomazánka tvarohová s goudou

Zeleninová obloha

Jablko

mléko

1,7


	Polévka jáhlová se zeleninou

Pečené kuře s bylinkovým máslem

Dušená rýže s hráškem

Mrkvový salát

Bezový džus

1,7,9
	Rostěnický chléb

Pomazánka z kuřete

Zeleninová obloha

Ovocný čaj

1,7

	Pátek:

Obložený chléb

Bikava

1,7,3
	Polévka kuřecí s nudlemi

Vařené vejce

Fazole nakyselo

Chléb

Jahodový čaj

1,7,9,3
	Kmínový chléb

Pomazánka z přírodního sýra

Zeleninová obloha

Mléko

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 27.2.2017 do 3.3.2017 
