	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Raženka

Čokoládový termix

Jablko

Vanilkové mléko

1,7 
	Polévka vločková

Hovězí maso v hlávkovém zelí

Brambory

Borůvkový čaj

1,7,9
	Rostěnický chléb

Pomazánka ředkvičková

Zeleninová obloha

Bylinkový čaj s medem

1,7

	Úterý:

Kmínový chléb

Pomazánka valašská

Zeleninová obloha

Bílá káva

1,7
	Polévka čočková

Tvarohové koláče s povidly

Malcao

1,7,9,3
	Kukuřičný chléb

Pomazánkové máslo

Zeleninová obloha

Zázvorový čaj s citronem

1,7

	Středa:

Cereální chléb

Pažitkový sýrový krém

Zeleninová obloha

Mléko

1,7
	Polévka pohanková se zeleninou

Vepřové maso po italsku

Těstoviny

Šípkový čaj

1,7,9


	Ovocný salát

Jahodový čaj

1,7

	Čtvrtek:

Rostěnický chléb

Pomazánka vaječná

Zeleninová obloha

Banánové mléko

1,7,3


	Polévka z droždí

Kuřecí závitek plněný zeleninou

Brambory

Červená řepa

Zelený čaj

1,7,9
	Kukuřičné lupínky

Jablko

Mléko

1,7

	Pátek:

Rostěnický chléb

Pomazánka z tuňáka

Zeleninová obloha

Bikava

1,7,4
	Polévka květáková s bramborem

Drůbeží rizoto

Zeleninový salát

Čaj z černého rybízu

1,7,9
	Kmínový chléb

Pomazánka fazolová

Zeleninová obloha

mléko

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 20.2.2017 do 26.2.2017 
