	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Rostěnický chléb

Pomazánka z hermelínu

Zeleninová obloha

mléko

1,7 
	Polévka hovězí s kapáním ze špaldové mouky

Vařené hovězí maso

Okurková omáčka

Brambory

Višňový džus

1,7,9
	Kmínový chléb

Pomazánka z vařeného hovězího masa

Zeleninová obloha

Zázvorový čaj s medem

1,7

	Úterý:

Jáhlová kaše

Zelený čaj s citronem

1,7
	Polévka celerová s opraženým chlebem

Kuře na žampionech

Dušená rýže

Bylinkový čaj 

1,7,9
	Rostěnický chléb

Pomazánka z přírodního sýra

Zeleninová obloha

Mléko

1,7

	Středa:

Tvarohový šáteček

Jablko

Jahodové mléko

1,7
	Polévka z hlávkového zelí

Vepřové kostky na kmíně

Mašle

Moravský salát

Ovocný džus

1,7,9


	Kmínový chléb

Pomazánka karotková

Mléko

1,7

	Čtvrtek:

Rostěnický chléb

Pomazánka švédská

Zeleninová obloha

bikava

1,7,4


	Polévka bramborová se sýrem

Fazolový guláš

Rostěnický chléb

1,7,9
	Rohlík

Banánový jogurt

Jablko

Ovocný čaj

1,7

	Pátek:

Pětizrnný rohlík

Pomazánka tvarohová s vejci

Zeleninová obloha

Vanilkové mléko

1,7,3
	Polévka hrachová s krutony

Filé se špenátem

Brambory

Mrkvový salát s jablky

Borůvkový čaj

1,7,9,4
	Křehkyý plátek

Pomazánkové máslo

Zeleninová obloha

Čaj z černého rybízu

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 13.2.2017 do 17.2.2017 
