	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Obložený chléb

Bílá káva

1,7 ,3
	Polévka kulajda

Rýžový nákyp s ovocem

Zelený čaj s citronem

1,7,9
	Rostěnický chléb

Pomazánka ředkvičková

Zeleninová obloha

Jahodový čaj

1,7

	Úterý:

Vanilkový pribináček

Raženka

Jablko

Ovocné mléko

1,7
	Vývar s bulgurem

Vařený vepřový jazyk

Česneková omáčka

Brambory

Limetkový čaj

1,7,9
	Kmínový chléb 

Pomazánkové máslo

Strouhaný sýr

Zeleninová obloha mléko

1,7

	Středa:

Rostěnický chléb

Pomazánka tvarohová

Zeleninová obloha

mléko

1,7
	Polévka bramborová

Moravský vrabec

Hlávkové zelí

Kynuté houskové knedlíky

Bylinkový čaj s medem

1,7,9,3
	Křehký kukuřičný chléb

Máslo

Zeleninová obloha

Višňový čaj

1,7

	Čtvrtek:

Vánočka

Jablko

malcao

1,7


	Polévka petrželová s krutony

Mletý řízek

Brambory s máslem

Zeleninový salát

Bezinkový džus

1,7,9,3
	Kmínový chléb

Sýrový krém se žampiony

Zeleninová obloha

Mléko

1,7

	Pátek:

Lámankový chléb

Pomazánka rybí s vejcem

Zeleninová obloha

bikava

1,7,3,4
	Polévka kapustová

Hovězí přírodní plátek

Těstoviny

Zeleninový salát

Pomerančový čaj

1,7,9
	Ovocná přesnídávka

Rohlík

Šípkový čaj

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 6.2.2017 do 10.2.2017 
