	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Zeleninový toust

Bílá káva

1,7 
	Polévka žampionová

Sekaná pečeně

Bramborová kaše

Moravský salát

Limetkový čaj

1,7,9,3
	Rohlík

Ovocná přesnídávka

Jahodový čaj

1,7

	Úterý:

Rostěnický chléb

Máslový sýrový krém

Zeleninová obloha

Mléko

1,7
	Polévka  rajská s ovesnými vločkami

Kuře na bylinkách

Dušená rýže

Salát z červeného zelí

Borůvkový čaj

1,7
	Cereální kuličky

Jablko

Mléko

1,7

	Středa:

Krupicová kaše

Bylinkový čaj s medem

1,7
	Polévka cibulová se sýrem

Vepřové maso na paprice

Špaldové knedlíky

Zázvorový čaj

1,7,9,3
	Kmínový chléb

Drůbeží pomazánka

Zeleninová obloha

Vanilkové mléko

1,7

	Čtvrtek:

Pšeničný křehký chléb

Pomazánka tvarohová se sýrem

Zeleninová obloha 

Mléko

1,7


	Polévka rýžová

Vepřové kostky s mrkví a hráškem

Brambory

Zelený čaj

1,7,9
	Rostěnický chléb

Medové máslo

Jablko

Mléko

1,7

	Pátek:

Kmínový chléb

pomazánka z tuňáka

Zeleninová obloha

malcao

1,7,4
	Polévka zelňačka

Nudlový nákyp s tvarohem

Šípkový džus

1,7,9,3
	Kukuřičný plátek

Pomazánkové máslo

Zeleninová obloha

Višňový čaj

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 23.1.2017 do 27.1.2017 
