	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Rostěnický chléb

Pomazánka celerová

Zeleninová obloha

mléko

1,7 
	Polévka krupicová

Zapékané rybí filé

Brambory

Mrkvový salát s jablky

Zázvorový čaj

1,7,9,3,4
	Rostěnický chléb

Pomazánka z pečeného filé

Zeleninová obloha

Čaj lesní směs

1,7,4

	Úterý:

Rohlík

Čokoládový termix

Jablko

malcao

1,7
	Polévka květáková

Novohradský vepřový plátek

Dušená rýže

Borůvkový čaj

1,7,9
	Kmínový chléb

Pomazánkové máslo

Vařené vejce

Zeleninová obloha

Banánové mléko

1,7,3

	Středa:

Podmáslový chléb

Pomazánka valašská

Zeleninová obloha

Bikava

1,7
	Polévka fazolová

Ovocné knedlíky se špaldou

Vanilkové mléko

1,7,9,3
	Podmáslový chléb

Máslo

Mrkev

Bylinkový čaj s medem

1,7

	Čtvrtek:

Rostěnický chléb

Budapešťský krém

Zeleninová obloha

Mléko

1,7


	Polévka z droždí

Kuřecí prsa v sýrovém těstíčku

Bramborová kaše

Zelný salát s kukuřicí

Pomerančový čaj

1,7,3
	Křehký kukuřičný chléb

Máslo

Zeleninová obloha

Mléko

1,7

	Pátek:

Pšenično sýrový chléb

Pomazánka z hermelínu

Zeleninová obloha

Mléko

1,7
	Polévka zeleninová s jáhlovými vločkami

Pražská hovězí pečeně

Těstoviny

Šípkový džus

1,7,9
	Vanilkový puding s piškoty a ovocem

Jahodový čaj

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 16.1.2017 do 22.1.2017 
