	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Raženka

Vanilkový pribináček

Jablko

Jahodové mléko

1,7 
	Polévka bramborová s paprikou

Hovězí plátek na zelenině

Barevné těstoviny

Zelený čaj

1,7,9
	Rostěnický chléb

Pomazánkové máslo

Rajče

 citronový čaj s medem

1,7

	Úterý:

Kukuřičný chléb

Pomazánka pažitková ze žervé

Zeleninová obloha

Mléko

1,7
	Polévka hrachová  s krutony

Pečený králík

Brambory

Mrkvový salát

Višňový džus

1,7,9
	Kmínový chléb

Pomazánka ze smetanového sýra

Zeleninová obloha

mléko

1,7

	Středa:

Chléb

Pomazánka tvarohová s mrkví

Zeleninová obloha

mléko

1,7
	Polévka zelná

Vepřová játra na cibulce

Dušená rýže

Čaj jablko se skořicí

1,7,9
	 Rohlík

 Jahodový jogurt

 Šípkový džus

1,7

	Čtvrtek:

Kukuřičné lupínky

Jablko

Mléko

1,7


	Polévka pohanková se zeleninou

Vepřový guláš

Kynuté houskové knedlíky

Džus kiwi

1,7
	Křehký pšeničný plátek

Máslo

Zeleninová obloha

Mléko

1,7

	Pátek:

Lámankový chléb

Pomazánka z makrel

Zeleninová obloha

Bílá káva

1,7,4
	Polévka z kuřete

Vařené vejce

Hrášek nakyselo

Brambory

Zázvorový čaj

1,7,9,3
	Tvarohový hřeben

Jablko

Jahodový čaj

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 9.1.2017 do 15.1.2017 
