	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Raženka

Vanilkový pribináček

Jablko

Jahodové mléko

1,7 
	Polévka čočková

Hovězí kostky v hlávkovém zelí

Brambory

Bylinkový čaj s citronem

1,7
	Rostěnický chléb

Pomazánkové máslo

Pažitka

Mléko

1,7

	Úterý:

Kmínový chléb

Pomazánka celerová s tvarohem

Zeleninová obloha

Mléko

1,7,9
	Polévka krupicová

Plněný paprikový lusk

Rajská omáčka

Kynuté houskové knedlíky

Borůvkový čaj

1,7,9,3
	Kukuřičný křehký plátek

Pomazánka z Apetita

Zeleninová obloha

mléko

1,7

	Středa:

Lámankový chléb

Pomazánka z tresčích jater

Zeleninová obloha

Vanilkové Frapko

1,7,4


	Špenátový krém

Štěpánská hovězí pečeně

Vřetena

Zeleninový salát

Šípkový čaj

1,7
	Rohlík

Jahodový jogurt

Jablko

Čaj lesní směs

1,7

	Čtvrtek:

Zapékané tousty se sýrem

Zeleninová obloha

Jablko

Bílá káva

1,7


	Vývar se sýrovými nočkami

Vařený vepřový jazyk

Česneková omáčka

Brambory

Bezinkový džus

1,7,9
	Kmínový chléb

Pomazánka z vepřového masa

Zeleninová obloha

Zázvorový čaj

1,7

	Pátek:

Pětizrnný rohlík

Pomazánka z přírodního sýra

Zeleninová obloha

Banánové Frapko

1,7 
	Polévka zeleninová zimní

Kuře na žampionech

Dušená rýže

Džus divoká višeň

1,7,9
	Pšenično sýrový chléb

Pomazánkové máslo

Zeleninová obloha

Čaj jablko se skořicí


JÍDELNÍ LÍSTEK          od 17.10.2016 do 24.10.2016 
