	Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí: 

Křehký plátek

Pomazánka tvarohová

Zeleninová obloha

mléko
	Polévka bramborová

Vepřové maso na kmíně

Těstoviny

Rajčatový salát

Ovocný čaj
	Rostěnický chléb

Máslo

Jahodový džem

Bezinkový džus

	Úterý:

Raženka

Jahodový jogurt

Ovocné mléko
	Polévka zeleninová s ovesnými

Vločkami

Pečené kuře

Brambory

Okurkový salát 

Zelený čaj
	Kmínový chléb

Pomazánka z pečeného kuřete

Zeleninová obloha 

Zázvorový čaj

	Středa:

Obložený chléb

malcao
	Polévka čočková

Ovocné knedlíky sypané

Perníkem

Višňový čaj
	Rostěnický chléb

Pažitkové máslo

Mléko



	Čtvrtek:

Lámankový chléb

Pomazánka čočková se sýrem

Zeleninová obloha

bikava
	Polévka kmínová

Sekaná pečeně

Bramborová kaše

Míchaný salát

Šípkový čaj
	Rohlík

Pomazánkové máslo

Mrkev

Mléko



	Pátek:

Kmínový chléb

Pomazánka ze sardinek

Zeleninová obloha

Bílá káva


	Polévka z hlávkového zelí

Hovězí plátek na žampionech

Dušená rýže

Bylinkový čaj
	Kukuřičný plátek

Máslo

Zeleninová obloha

Jahodový čaj


JÍDELNÍ LÍSTEK    Školní jídelna při Mateřské škole v Milonicích  od 22.8.2016 do 28.8.2016                                                                                            
