Jídelníček od 9. 12. 2024 do 13. 12. 2024

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Šumický chléb, rozhuda, zeleninová obloha, bikava / voda
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z masa s těstovinou, vařené hovězí maso, česneková omáčka, brambory, džus / voda
	1, 9 / 1

	
	SVAČINA
	Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj /voda
	1

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, pomazánka chodská sýrová, ovoce, mléko / voda
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka drožďová s kuskusem, cuketový kotlík s fazolemi, pečivo, čaj / voda
	1, 7, 9 / 1

	
	SVAČINA
	Rýžový chlebíček, máslo, mrkev, čaj /  voda
	7

	STŘEDA 
	PŘESNÍDÁVKA
	Plněná tortilla, čaj / voda
	1, 7

	
	OBĚD
	Dýňový krém, kuřecí játra na slanině, dušená rýže s quinoou, okurek, džus / voda
	1, 7, 9 / 1

	
	SVAČINA
	Žitný chléb, pomazánka celerová, ovoce, mléko / voda
	1, 7, 9

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Pšenično-žitná bageta, pomazánka z červené čočky, ovoce, caro / voda
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka brokolicová, hejk po bretaňsku, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj / voda
	1, 7, 9 /  4, 7

	
	SVAČINA
	Rytířský chléb, máslo, vařené vejce, zeleninová obloha, čaj / voda
	1, 3, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Vánočka, medové máslo, ovoce, mléko / voda
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rýžová, zbruf se sýrem, těstoviny, ochucenná voda
	1, 3, 7, 9 / 1, 7

	
	SVAČINA

	Kmínový chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zeleninová obloha, čaj / voda
	1, 7


