 Jídelní lístek od 15. 1. 2024 do 19. 1. 2024
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Pšenično-žitná bageta, pomazánka tuňáková, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová, čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek, čaj bylinkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj zelený
	1

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rytířský chléb, rozhuda, jablko, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z masa s těstovinou, vařené hovězí maso, křenová omáčka, houskový knedlík se špaldou, džus pomeranč
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rýžový chlebíček, máslo, mrkev, čaj ovocný
	7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, kefírové mléko, jablko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zelná, rybí filé zapečené s bramborami, blanšírovaná zeleninka, čaj višňový
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánka česneková, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka vaječná, zeleninová obloha, malcao
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka dožďová, vepřová plec na rajčatech, dušená rýže, čaj zimní
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Sýrová bulka, ovoce, čaj medový
	1

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Krupicová kaše s kakaem, ovoce, čaj zimní
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cizrnová, sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát, džus malina
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Žitný chléb, pomazánka z Lučiny s jablkem, čaj bezový
	1, 7


