Jídelníček od 1. 1. 2024 do 5. 1. 2024

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	
	

	
	OBĚD
	Státní svátek
	

	
	SVAČINA
	
	

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální kaše se skořicí, ovoce, čaj zelený
	7

	
	OBĚD
	Polévka květáková, kuřecí kostky s červenou fazolí, dušená rýže, čaj mátový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Grahamový plátek, pažitkový krém, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	STŘEDA 
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, pomazánka vyšebrodská sýrová, zeleninová obloha, bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka kmínová, vepřové maso v mrkvi, brambory, džus pomeranč
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, šunková pěna, jablko, čaj malinový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rytířský chléb, pomazánka tvarohová s kapií, ovoce, mléko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka krkonošská, špagety s masovou směsí, zeleninový salát, čaj citronový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Veka, bylinkové máslo, zeleninová obloha, čaj skořicový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Chléb Herold, pomazánka z červené čočky, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka pohanková, cikánská hovězí pečeně, brambory , džus ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA

	Vánočka, máslo, džem, ovoce, čaj zimní
	1, 7


