Jídelníček od 4. 12.  2023 do 8. 12. 2023

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Chléb Herold, rozhuda, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka staročeská, zbruf se sýrem, dušená rýže, čaj jablečný
	1,  7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj zelený s citronem
	1

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Vánočka, ovoce, kakao
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s pohankou, rybí filé v cuketě, bramborová kaše, zeleninový salát, džus pomeranč
	4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka cizrnová, zeleninová obloha, čaj rybízový
	1, 7

	STŘEDA 
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka mrkvová se sýrem, ovoce, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková, fazolový hrnec, pšenično-žitná bageta, čaj bylinkový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Křehký plátek, pomazánkové máslo s jarní cibulkou, čaj ovocný
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rýžová kaše se skořicí, ovoce, čaj zimní
	 7

	
	OBĚD
	Polévka kmínová s kapáním, poděbradské vepřové maso, houskový knedlík, džus malina
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánka vaječná, zeleninová obloha,mléko
	1, 3, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka rybí s vejcem, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 3, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka špenátová, králík na zelenině, brambory, kompot
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA

	Veka, máslo, jablko, čaj rakytníkový
	1, 7


