 Jídelní lístek od 30. 10. 2023 do 3. 11. 2023
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, liptovský krém, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s kuskusem, vepřové kostky s fazolí, pšenično-žitná bageta, čaj bylinkový
	1, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj zimní
	1

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální kaše se skořicí, ovoce, čaj rakytníkový
	7

	
	OBĚD
	Polévka kmínová s kapáním, kuřecí čína, dušená rýže, džus malina
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánka pažitková, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Veka, máslo, šunka, zeleninová obloha, čaj zelený
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z masa s nudlemi, vařené hovězí maso, koprová omáčka, brambory, čaj rybízový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičné cereálie, ovoce, mléko
	7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Chléb Herold, pomazánka z rybiček v tomatě, zeleninová obloha, bikava
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka cizrnová, tvarohový nákyp s rozinkami, ovoce, mléko
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Bageta, pomazánka česneková, jablko, čaj bezový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka sýrová s vejci, ovoce, mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka květáková, smažená krkovice, bramborová kaše, zeleninový salát, džus pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Grahamový plátek, Flora, zeleninová obloha, čaj třešňový
	1, 7


