 Jídelní lístek od 11. 9. 2023 do 15. 9. 2023
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, čaj bezový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka hrstková, hovězí plec na kmíně, těstoviny, čaj višňový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka česneková, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rytířský chléb, pomazánka z Camembertu, jablko, bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Dýňový krém s kukuřičnými lupínky, kuřecí stripsy, šťouchané brambory, zeleninový salát, džus malina
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Puding s ovocem, čaj jablečný
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Lámankový chléb, pomazánka tvarohová s ředkvičkou, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka vločková, plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík se špaldou, čaj zázvorový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Grahamový plátek, Perla, ovoce, čaj zelený
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Slavkovský chléb, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka pohanková, čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek, čaj bylinkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Toustový chléb, pomazánkové máslo s jarní cibulkou, jablko, čaj citrusový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj šípkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová jarní, vepřová roláda, dušená rýže s bulgurem, zeleninová příloha, džus pomeranč
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zeleninová obloha, mléko
	1, 7


