Jídelní lístek od 8. 5. 2023 do 12. 5. 2023
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	
	

	
	OBĚD
	Státní svátek
	

	
	SVAČINA
	
	

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Dýňový krém s cereálními lupínky, štěpánská hovězí pečeně, tarhoňa, džus ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Zeleninová  miska, rýžový chlebíček, čaj rybízový
	

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, ovoce, čaj zázvorový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z ovesných vloček, smažený květák, šťouchané brambory, česnekový dip, zeleninová příloha, čaj citrus
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Toustový chléb cereální, pomazánka z Goudy, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Pšenično-žitná bageta, pomazánka tvarohová s kapií, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka houbová s bramborami, hrachová  kaše, kuřecí plátek, chléb, okurek, čaj mátový
	1, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, medové máslo, ovoce, čaj jahodový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rytířský chléb, pomazánka kuřecí, jablko, malcao
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová, zapečené brambory s rybím filé, zeleninový salát, džus malina
	1, 3, 4, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kukuřičný plátek, pomazánka z přírodního sýra, karotka, mléko
	 7


