
Jídelní lístek od  23. 1. 2023 do 27. 1. 2023
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Chléb Herold, budapešťský krém, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka pórková s vejcem, špagety s masovou směsí a strouhaným sýrem, zeleninová příloha, čaj jablečný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Ovocná miska, čaj zelený
	

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Veka, pomazánka vyšebrodská sýrová, zeleninová obloha, bikava
	1,  7

	
	OBĚD
	Polévka jáhlová, králík na zelí, brambory, džus malina
	9

	
	SVAČINA
	Obložený chléb,  čaj pomerančový
	1, 7

	STŘEDA 
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka z rybího filé, zeleninová obloha, čaj šípkový
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka čočková, dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj zimní
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Celozrnný plátek, Flora, ovoce, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Toust s vaječnou omeletou, zeleninová obloha, mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková, hovězí plec na houbách, dušená rýže s bulgurem, zeleninový salát, džus ovocný
	1, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánka drůbeží, jablko, čaj bylinkový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, čaj lesní  směs
	1, 7

	
	OBĚD
	Kuřecí vývar s těstovinou, rybí filé pod špenátovou krustou, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj bezový
	1, 3, 4, 7, 9

	
	SVAČINA

	Kmínový chléb, máslo, Gouda, zeleninová obloha, mléko
	1, 7


