Jídelní lístek od 2. 1. 2023 do 6. 1. 2023
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, čaj pomerančový, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s jáhlovými vločkami, čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek, čaj bylinkový
	1, 3, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánka ze smetanového sýra, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka tvarohová s kapií, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka celerová s krutony, pečené kuřecí stehno, dušená rýže, zeleninový salát, džus malina
	1, 9

	
	SVAČINA
	Cereální lupínky, ovoce, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Veka , pažitkový krém, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z masa s kuskusem, vařené hovězí maso, česneková omáčka, brambory, čaj zelený
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z Eidamu, zeleninová obloha, čaj jablečný
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka vaječná, zeleninová obloha, mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s kapáním, vepřové kostky na žampionech, těstoviny, džus citrusový
	1, 9

	
	SVAČINA
	Grahamový rohlík, máslo, ovoce
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka hrstková, holandský řízek, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj jahodový
	1, 3, 9

	
	SVAČINA


	Kukuřičný plátek, Rama, ovoce, mléko
	7


