Jídelní lístek od 5. 12. 2022 do 9. 12. 2022
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka vaječná s ředkvičkou, zeleninová obloha, mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka z hlávkového zelí, žemlovka s jablky, čaj rakytníkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Křehký plátek, Flora, hruška, čaj zimní
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, pomazánka z přírodního sýra, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka pohanková, králík na smetaně, houskový knedlík se špaldou, čaj zelený
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Skořicové křupinky, ovoce, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Rýžová kaše, ovoce, čaj broskvový
	7

	
	OBĚD
	Polévka hrachová s krutony, filé se sýrovou krustou, šťouchané brambory, zeleninový salát, džus pomerančový
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánka z pečené ryby, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	1, 4, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka tvarohová s Eidamem, jablko, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka selská, zapečené těstoviny s uzeným masem, zeleninový salát, čaj jahodový
	1, 3, 9

	
	SVAČINA
	Veka, pomazánkové máslo, pórek, čaj ovocný
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Lámankový chléb, pomazánka drůbeží, zeleninová obloha, bílá káva
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka houbová, přírodní řízek, dušená rýže s bulgurem, džus bezový
	1, 9

	
	SVAČINA


	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj citronový
	1


