Jídelní lístek od 28. 11. 2022 do 2. 12. 2022
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová, boloňské špagety se sýrem, čaj granátové jablko
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Sýrovo-kukuřičný plátek, Perla, ovoce, čaj zelený
	7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, čokoládový tvaroháček, ovoce, čaj jahodový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rýžová, zapečené brambory s hlívou, červená řepa, džus ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka, máslová s pažitkou
	 1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka z Lučiny po pražsku, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z červené čočky, krůtí maso na čínský způsob, dušená rýže, čaj broskvový
	1, 9

	
	SVAČINA
	Toustový chléb, pomazánkové máslo, hruška, čaj šípkový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Makový drdol, kakao, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s quinoou, sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát, džus malina
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zeleninová obloha, čaj citronový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Dalamánek, pomazánka karotková, zeleninová obloha, mléko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s krutony, cikánský hovězí plátek, italské těstoviny, čaj višňový
	1, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, medové máslo, ovoce, čaj bylinkový
	1, 7


