Jídelní lístek od 3. 10. 2022 do 7. 10. 2022
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, čokoládový pribináček, ovoce, čaj jablečný
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka jáhlová, hrášek na kyselo, vařené vejce, brambory, čaj mátový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka ze žervé, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka tvarohová s kapií, zeleninová obloha, čaj zázvorový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s krutony, boloňské špagety se sýrem, džus kiwi
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Skořicové čtverečky, mléko, ovoce
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální rohlík, pomazánka drůbeží, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka mrkvová, vepřové výpečky, sterilované zelí, bramborové gnocchi, čaj citrusový
	1, 9

	
	SVAČINA
	Ovocná miska s piškoty, čaj šípkový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Slavkovský chléb, pomazánka vyšebrodská sýrová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka dýňová, španělský ptáček, dušená rýže s quinoou, zeleninový salát, džus ovocný
	1 ,3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Křehký plátek, Flora, hruška, čaj zelený
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Zapečené tousty se sýrem, zeleninová obloha, bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová zimní, smažené filé, brambory s jarní cibulkou, zeleninový salát, čaj višňový
	1, 4, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, medové máslo, jablko, čaj bylinkový
	1, 7


