Jídelní lístek od 19. 9. 2022 do 23. 9. 2022
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka z makrel, zeleninová obloha, malcao
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka houbová, zapečené brambory s květákem, zeleninový salát, čaj bylinkový
	1, 3, 9

	
	SVAČINA
	Ovocný puding, čaj jahodový
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, pomazánka tvarohová, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka krupicová, plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík se špaldou, džus malina
	1, 3, 7,9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, máslo, Eidam, kapie, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Skořicová vrtule, ovoce, bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová se sýrem, vepřová plec na žampionech, dušená rýže s quinoou, čaj pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Žitný chléb, pomazánka celerová, zeleninová obloha, čaj bezový
	1, 7, 9

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka vaječná, zeleninová obloha, mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka pórková s krutony, krůtí řízek, bramborová kaše, zelný salát, džus kiwi
	1 ,3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Grahamový plátek, Rama, jablko, čaj lesní směs
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Krupicová kaše, ovoce, čaj skořicový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z cizrny, štěpánská hovězí pečeně, italské těstoviny, okurek, čaj zelený
	1, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, pomazánka ze šunkového sýra, zeleninová obloha, mléko
	1, 7


