
Jídelní lístek od  21. 3. 2022 do 25. 3. 2022
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka rybí s vejcem, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 3, 4,  7

	
	OBĚD
	Polévka rýžová, pečené zeleninové placky,  brambory, okurkový salát, čaj citrusový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Sýrový plátek, Flora, ovoce, čaj jablečný
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Skořicové vrtule, ovoce, kakao
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka jáhlová, masové koule, rajská omáčka, houskový knedlík, džus divoká višeň
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka tvarohová s kapií, zeleninová obloha, čaj šípkový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka z Lučiny, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka brokolicová, přírodní řízek, dušená rýže s quinoou, zeleninový salát, čaj lesní směs
	1, 9

	
	SVAČINA
	Jablečný dort, čaj zelený
	1

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Veka, pomazánkové máslo, jablko, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z masa s písmenky, vařené vepřové jazyky, česneková omáčka, brambory, džus hruškový 
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánka z vařeného masa, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, čokoládový tvaroháček, ovoce, čaj medový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka čočková, hovězí tokáň, italské těstoviny, čaj pomerančový
	1, 9

	
	SVAČINA

	Kmínový chléb, máslo, Eidam, zeleninová obloha,mléko
	1, 7


