
Jídelní lístek od  24. 1. 2022 do 28. 1. 2022
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální hvězdička, pomazánka tvarohová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka kapustová, vepřová plec po italsku, mašle, čaj zimní
	1, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, medové máslo, ovoce, čaj citronový
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Slavkovský chléb, pomazánka z tuňáka, zeleninová obloha, malcao
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka pohanková, zapečené brambory s hlívou, zeleninový salát, džus pomerančový
	3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, pomazánkové máslo, jablko, čaj zázvorový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Krupicová  kaše se skořicí, ovoce, čaj jablečný
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cizrnová, vepřová játra na cibulce, dušená rýže s quinoou, okurek, čaj šípkový
	1, 9

	
	SVAČINA
	Podmáslový chléb, pomazánka z Camembertu, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Obložený chléb, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka kmínová  s vejcem, bavorská hovězí pečeně, houskový knedlík, džus ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Grahamový plátek, Flora, kedluben, čaj bylinkový
	 1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Makový drdol, ovoce, kakao
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka hovězí rychlá, králík pečený na česneku, brambory, ovocný kompot
	1, 3, 9

	
	SVAČINA

	Slavkovský chléb,  pomazánka ředkvičková se sýrem, zeleninová obloha, čaj  jahodový
	1, 7


