Jídelní lístek od 10. 1. 2022 do 14. 1. 2022
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlová kaše s kakaem, ovoce, čaj jablečný se skořicí
	 7

	
	OBĚD
	Polévka z droždí, vepřová plec na žampionech, dušená rýže s bulgurem, čaj třešňový
	1, 3, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičný plátek, pomazánka ze smetanového sýra, zeleninová obloha, mléko
	7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka z Lučiny, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z kostí s písmenky, plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík se špaldou, džus malinový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Raženka , Flora, mrkev, čaj šípkový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Skořicové vrtule, malcao, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka špenátová s krutony, kachní roláda, brambory s cibulkou, zeleninový salát, čaj pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, máslo, vařené vejce, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	 1, 3, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Grahamový rohlík, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka cibulová se sýrem, hovězí plátek na slanině, italské těstoviny, zeleninový salát, džus ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánkové máslo, jablko, čaj zelený s citronem
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Slavkovský chléb, pažitkový krém, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rýžová, vařené vejce, fazolové lusky na kyselo, brambory, čaj mátový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Tvarohový hřeben, ovoce, čaj malinový 
	1


