
Jídelní lístek od  3. 1. 2022 do 7. 1. 2022
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka vyšebrodská sýrová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s quinoou, rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, červená řepa, džus pomeranč
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Puding jahodový s ovocem a piškoty
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Dalamánek, pomazánka tvarohová s mrkví, zeleninová obloha, vanilkové mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka čočková, knedlíky s rynglemi sypané mákem, ovocný čaj
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánkové máslo, pórek, čaj broskvový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, čokoládový pribináček, ovoce,  čaj bylinkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová s paprikou, kuře na způsob bažanta, dušená rýže s hráškem, zeleninový salát, džus malinový
	1, 9

	
	SVAČINA
	Podmáslový chléb, pomazánka ředkvičková, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka vaječná, zeleninová obloha, mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s jáhlovými vločkami, holandský řízek, brambory s máslem, zeleninový salát, čaj višňový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Křehký plátek, Rama, ovoce, čaj jablečný
	 1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Vánočka, kakao, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s vejcem, cikánská hovězí pečeně, penne, čaj citronový
	1, 3, 9

	
	SVAČINA

	Kmínový chléb, máslo, Eidam, zeleninová obloha, čaj zelený
	1, 7


