Jídelní lístek od 22. 11. 2021 do 26. 11. 2021
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Dalamánek, pomazánka mrkvová s tvarohem, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cibulová se sýrem, rýžový nákyp s ovocem, čaj jahodový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Podmáslový chléb, pomazánkové máslo, paprika, čaj citrusový
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, čaj zimní
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka hrachová s krutony, pečená štika, brambory, grilovaná zelenina na másle, džus malinový
	1, 4, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z pečené ryby, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	1, 4, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka vaječná, zeleninová obloha, bikava
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka krupicová, segedinský guláš, celozrnný rohlík, čaj rakytníkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičný plátek, Flora,jablko, čaj zelený
	7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Koláč s tvarohovou náplní, ovoce, čaj skořicový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z droždí, pohankové klopsy, bramborová kaše, zeleninový salát, džus pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Slavkovský chléb, pomazánka vyšebrodská sýrová, zeleninová obloha,  mléko
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka z Hermelínu, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka brokolicová, hovězí tokáň, vřetena, čaj jablečný
	1, 9

	
	SVAČINA


	Rýžový chlebíček, ovocná přesnídávka, čaj šípkový
	


