Jídelní lístek od 11. 1. 2021 do 15. 1. 2021
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka ze sardinek se sýrem, zeleninová obloha, malcao
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka jáhlová, vařené vejce, koprová omáčka, brambory, čaj bylinkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičný plátek, Flora, jablko, čaj zelený
	 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, jablko, čaj šípkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka hrachová s krutony, zapečené těstoviny s uzeným masem, zeleninový salát, karamelový řez, čaj rakytníkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka ředkvičková, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Zapékané tousty, zeleninová obloha, banánové mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rýžová, vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, čaj jablečný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík Grande, pomazánkové máslo, pórek, čaj jahodový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Vánočka, kakao, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cibulová se sýrem, sekaná pečeně, brambory s máslem, mrkvový salát s ananasem, čaj citrusový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka tvarohová s kapií, mléko
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka čočková, zeleninová  obloha, čaj mátový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka kapustová, pečené kuřecí stehno, dušená rýže, kompot
	1, 7

	
	SVAČINA


	Raženka, ovocná přesnídávka, čaj pomerančový
	1


