Jídelní lístek od 4. 1. 2021 do 8. 1. 2021
	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka tvarohová, zeleninová obloha, vanilkové mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s ovesnými vločkami, pečený losos, brambory s cibulkou, salát ze sterilovaného zelí, džus malinový
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, máslo, šunka, jablko, čaj zelený
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Makový suk, čokoládový pribináček, ovoce, čaj malinový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka kmínová s vejcem, krůtí roláda plněná špenátem, dušená rýže s bulgurem, zeleninový salát, čaj pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Žitný chléb, pomazánkové máslo, mrkev, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Pšenično-sýrový plátek, pomazánka z makrel, zeleninová obloha, bikava
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka čočková, buchtičky s vanilkovým krémem, čaj rakytníkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, Rama, jablko, čaj višňový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Pětizrnný rohlík, sýrový krém, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z masa s tarhoní, vařené vepřové jazyky, česneková omáčka, brambory, čaj mátový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z vařeného masa, zeleninová obloha, čaj ovocný
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Skořicové čtverečky, mléko, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová, hovězí tokáň, italské těstoviny, džus šípkový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, pomazánka z Lučiny, zeleninová obloha, čaj jahodový
	1, 7


