Jídelní lístek od 14. 12. 2020 do 18. 12. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka cizrnová, zeleninová obloha, mátový čaj
	1, 7 

	
	OBĚD
	Polévka cibulová, cikánská hovězí pečeně, italské těstoviny, džus ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Čokoládový puding s ovocem, čaj lesní směs
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Loupáček, bílá káva, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s pohankou, kuřecí prsa smažená, bramborová kaše, kompot se šťávou
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka ze žervé, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka z tresčích jater, zeleninová obloha, bikava
	 1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka frankfurtská, tvarohové koláče s povidly, čaj skořicový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičný plátek, Rama, jablko, čaj pomerančový
	7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální veka, pomazánka vyšebrodská sýrová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová s paprikou, přírodní řízek, dušená rýže s quinoou, zeleninový salát, džus šípkový
	 1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, máslo, šunka, čaj zelený
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, tvarohová miska s ovocem, čaj jablečný
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka mrkvová, hrášek na kyselo, vařené vejce, brambory, čaj bylinkový
	1 ,3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, mléko
	1, 7


