Jídelní lístek od 30. 11. 2020 do 4. 12. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka z Lučiny po pražsku, zeleninová obloha, mléko
	1, 7 

	
	OBĚD
	Polévka rajská s ovesnými vločkami, zapečené těstoviny s hlívou, okurek, čaj šípkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rýžový chlebíček, Rama, mrkev, čaj zelený
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, vanilkový tvaroháček, ovoce, čaj lesní směs
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka dýňová s krutony, roštěnky, dušená rýže, míchaný salát, džus ananasový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka máslová s pažitkou, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka luštěninová, zeleninová obloha, čaj mátový
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z droždí, vepřová plec v kapustě, brambory, čaj pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Makový suk, pomazánkové máslo, jablko, banánové mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Grahamový plátek, pomazánka rybí s vejcem, zeleninová obloha, bikava
	1, 3, 4  7

	
	OBĚD
	Polévka cizrnová, Honzovy buchty s povidly, čaj bezový
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Podmáslový chléb, pomazánka z Eidamu, zeleninová obloha, čaj borůvkový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kukuřičné lupínky, mléko, ovoce
	 7

	
	OBĚD
	Farmářská bramboračka, kuře na paprice, italské těstoviny, džus ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, medové máslo, čaj rakytníkový
	1, 7


