Jídelní lístek od 23. 11. 2020 do 27. 11. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cibulový chléb, pomazánka tvarohová s vejcem, zeleninová obloha, mléko
	1, 3, 7 

	
	OBĚD
	Polévka gulášová, rýžovo-jáhlový nákyp s ovocem, čaj zimní
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Cereální veka, pomazánka česneková, zeleninová obloha, čaj ovocný
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, čokoládový pribináček, ovoce, čaj šípkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s kuskusem, pečené kachní stehno, hlávkové zelí, houskový knedlík se špaldou, džus bezový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka bavorská, zeleninová obloha, bílá káva
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka celerová, zapečené těstoviny s mletým masem a červenou fazolí, rajčatový salát, čaj černý rybíz
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj zelený
	1

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Loupáček, malcao, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka brokolicová, pečený losos, brambory s cibulkou, zeleninový salát, džus bezový
	 1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka drůbeží, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Pětizrnný rohlík, pomazánka ze směsi sýrů, zeleninová obloha, mléko
	 1 ,7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová se sýrem, čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek, čaj jablečný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kukuřičný plátek, Flora, pórek, čaj višňový
	 7


