Jídelní lístek od 16. 11. 2020 do 20. 11. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka z Lučiny, zeleninová obloha, mléko
	1, 7 

	
	OBĚD
	Polévka vločková, hovězí po italsku, spirály, čaj ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Jablečný dort s piškoty, čaj šípkový
	1

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	
	

	
	OBĚD
	Státní svátek
	

	
	SVAČINA
	
	

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek, pomazánka z tuňáka, zeleninová obloha, bikava
	 1, 4, 7

	
	OBĚD
	Vývar z kostí s tarhoní, smažený květák, brambory s máslem, zeleninový salát, džus ananasový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, máslo, jablko, čaj zelený s citronem
	1

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Krupicová kaše s kakaem, ovoce, čaj malinový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka selská, fazolový guláš, chléb, čaj mátový
	 1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Žitný chléb, pomazánka tvarohová s paprikou, mléko
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Obložený chléb, banánové mléko
	 1 ,7

	
	OBĚD
	Polévka ze sterilovaného zelí, pečené kuřecí stehno s bylinkovým máslem, dušená rýže s quinoou, zeleninový salát, džus ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rohlík, ovocný jogurt, čaj citrusový
	 1, 7


