Jídelní lístek od 9. 11. 2020 do 13. 11. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Zapékané tousty se sýrem, zeleninová obloha, čaj jahodový
	1, 7 

	
	OBĚD
	Polévka z kukuřičné krupice, fazolové lusky na kyselo, vařené vejce, brambory, čaj mátový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Cereálie, mléko, ovoce
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka tvarohová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka mrkvová, plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík, džus ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Pšenično-sýrový plátek, Rama, ředkvičky, čaj zázvorový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Kefírový řez, mléko, ovoce
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová, hovězí plec na zelenině, tříbarevné těstoviny, čaj višňový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Cibulový chléb, pomazánka z Camembertu, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, malcao
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s pohankou, králík pečený na česneku, bramborová kaše, zeleninový salát, džus šípkový
	 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, pomazánkové máslo, jablko, čaj skořicový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Vánočka , bílá káva, ovoce
	 1 ,7

	
	OBĚD
	Polévka kmínová s vejcem, vepřový plátek na žampionech, dušená rýže s pepitkami, červená řepa, čaj malinový
	1 ,3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, máslo, vařené vejce, zeleninová obloha, mléko
	 1, 3, 7


