Jídelní lístek od 2. 11. 2020 do 6. 11. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Pětizrnný rohlík, pomazánka tvarohová s pažitkou, zeleninová obloha, mléko
	1, 7 

	
	OBĚD
	Polévka květáková, hovězí tokáň, penne, čaj pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, medové máslo, ovoce, čaj šípkový 
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek, pomazánka z makrel, zeleninová obloha, bikava
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s rýží, kuřecí řízek plněný šunkou a sýrem, brambory s cibulkou, zeleninový salát, džus ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Veka, pomazánkové máslo, pórek, čaj rakytníkový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlová kaše se skořicí, ovoce, čaj jablečný
	 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s krutony, novohradský plátek, dušená rýže, čaj višňový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka harlekýnská, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka ze smetanového sýra, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Slepičí vývar s nudlemi, filé zapečené se žampiony, brambory, zeleninový salát, džus bezový
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocný jogurt, čaj citrusový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Cibulový chléb, pomazánka karotková, zeleninová obloha, banánové mléko
	 1 ,7

	
	OBĚD
	Polévka čočková, nudlový nákyp s tvarohem, čaj bylinkový
	1 ,3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rýžový chlebíček, Flora, jablko
	 7


