Jídelní lístek od 12. 10. 2020 do 16. 10. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cibulový chléb, pomazánka liptovská, zeleninová obloha, mléko
	1, 7 

	
	OBĚD
	Polévka selská, segedinský guláš, pětizrnný rohlík, čaj bylinkový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Raženka, ovocná přesnídávka, čaj zelený s broskví
	1

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Vánočka, malcao, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z hovězího masa se sýrovým kapáním, vařené hovězí maso, špenát, brambory, džus ananasový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka masová, zeleninová obloha, čaj višňový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek, pomazánka rybí s vejcem, zeleninová obloha, bílá káva
	 1, 4, 7

	
	OBĚD
	Kulajda, knedlíky se švestkami sypané perníkem, čaj jahodový
	1, 3, 7

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, Rama, mrkev
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, máslo, šunka, zeleninová obloha, čaj jablečný
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová, masové hašé, bramborová kaše, zeleninový salát, džus bezový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičné lupínky, mléko, ovoce
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, jablko, čaj citrusový
	 7

	
	OBĚD
	Polévka dýňová s červenou čočkou, pečené kuřecí stehno, dušená rýže s bulgurem, ovocný kompot
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, sýrový krém, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	1, 7


