Jídelní lístek od 5. 10. 2020 do 9. 10. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlová kaše se skořicí, ovoce, čaj rakytníkový
	7, 

	
	OBĚD
	Polévka bramborová, mexický guláš, dušená rýže, čaj pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pažitkový krém, mléko
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cibulový chléb, pomazánka ze směsi sýrů, zeleninová obloha, bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s kuskusem, zapečené brambory s brokolicí a hlívou, zeleninový salát, džus ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, Flora, jablko, čaj černý rybíz
	1, 7


	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Rýžový chlebíček, tvarohová miska s ovocem, mléko
	 7

	
	OBĚD
	Polévka z vaječné jíšky, pečené kachní stehno, hlávkové zelí, houskový knedlík, čaj bylinkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z pečeného masa, zeleninová obloha, čaj citrusový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka valašská, zeleninová obloha, čaj granátové jablko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka pórková s krutony, okoun pečený na bylinkovém másle, brambory, zeleninový salát, džus bezový
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánkové máslo, kapie, vanilkové mléko
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík Grande, pomazánka z Lučiny po pražsku, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka fazolová, vepřová roláda plněná špenátem, penne, čokoládové brownies, čaj ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, máslo, džem, jablko, čaj zelený
	1, 7


