Jídelní lístek od 28. 9. 2020 do 2. 10. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	
	

	
	OBĚD
	Státní svátek
	

	
	SVAČINA
	
	

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Zapékané tousty se sýrem, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka frankfurtská, jablkový závin s rozinkami, čaj lesní ovoce
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka tvarohová, pórek, čaj bylinkový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Makový suk, ovocný jogurt, čaj zelený
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka květáková, pohankové klopsy, bramborová kaše, pečená zeleninka s bylinkovým máslem, džus šípkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Žitný chléb, pomazánka vyšebrodská, zeleninová obloha, banánové mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka vaječná s ředkvičkami, zeleninová obloha, mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s opraženým chlebem, pražská hovězí pečeně, italské těstoviny, čaj hruškový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Jablečný dort s piškoty, čaj černý rybíz
	1

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Grahamový plátek, pomazánka ze sardinek se žervé, zeleninová obloha, bikava
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka vločková, vařené vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek, čaj mátový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, pomazánkové máslo, jablko, čaj pomerančový
	1, 7


