Jídelní lístek od  29. 6. 2020 do 3. 7. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka ze směsi sýrů, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z kostí s tarhoní, hovězí maso v hlávkovém zelí, brambory, džus pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Čokoládový puding, ovoce, čaj šípkový
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Celozrnná veka, pomazánka celerová, zeleninová obloha, malcao
	1, 7, 9

	
	OBĚD
	Bramboračka, vepřová plec na smetaně, houskový knedlík se špaldou, čaj ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, máslo, karotka, mléko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlová kaše se skořicí, ovoce, čaj bylinkový
	7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s celozrnnými vločkami, pečený okoun, brambory s máslem, zeleninový salát, džus ovocný
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z filé, zeleninová obloha, mléko
	1, 4, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka ze sterilovaného zelí, zapečené těstoviny s červenou fazolí, zeleninový salát, čaj jablečný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Pšenično-sýrový plátek, Flora, ředkvičky, čaj citronový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, vanilkový tvaroháček, ovoce, čaj zelený
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z vaječné jíšky, čínská krůtí směs, dušená rýže s pepitkami, čaj lesní ovoce
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, pomazánka z červené čočky, zeleninová obloha, čaj mátový
	1, 7


