Jídelní lístek od  22. 6. 2020 do 26. 6. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka vyšebrodská sýrová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka kmínová s vejcem, hovězí plec na zelenině, italské těstoviny, čaj višňový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Toustový chléb, pomazánkové máslo, kapie, čaj zelený
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, ovocný jogurt, ovoce, čaj rakytníkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z droždí, vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík, džus pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z pečeného masa,zeleninová obloha, čaj granátové jablko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Obložený chléb, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cibulová se sýrem, novohradský plátek, dušená rýže s bulgurem, čaj broskvový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj bylinkový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Loupáček , malcao, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka jáhlová, smažená kuřecí prsa, bramborová kaše, zeleninový salát ,džus šípkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Cibulový chléb, pomazánka z Eidamu, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kukuřičný plátek, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, čaj citrusový
	 1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka čočková, Honzovy buchty s povidly, čaj lesní ovoce
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, máslo, vařené vejce, mléko
	1 3, 7


