Jídelní lístek od  16. 3. 2020 do 20. 3. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlová kaše, ovoce, čaj bylinkový
	7

	
	OBĚD
	Polévka krupicová, vepřové kostky s mrkví a hráškem, brambory, čaj malinový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka tvarohová s ředkvičkami, mléko
	 1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka česneková se sýrem a vejci, zeleninová obloha, mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová, svíčková na smetaně, houskový knedlík, džus bezový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, Flora, jablko, čaj zelený
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Pšenično-sýrový plátek, pomazánka švédská, zeleninová obloha, bikava
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka z červené čočky, nudlový nákyp s tvarohem, čaj ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Cibulový chléb, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, čaj skořicový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, máslo, šunka, zeleninová obloha, čaj zázvorový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s kuskusem, masové hašé, brambory  s jarní cibulkou, zeleninový salát, džus pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Cereální veka, pomazánka ze smetanového sýra, zeleninová obloha, jahodové mléko
	 1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kukuřičné lupínky, mléko, ovoce
	  7

	
	OBĚD
	Polévka petrželová s krutony, krůtí stehno na česneku, dušená rýže s pepitkami, zeleninový salát, čaj lesní ovoce
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, pomazánka  z pečeného masa, zeleninová obloha, čaj ananasový
	1, 7


