Jídelní lístek od  20. 1. 2020 do 24. 1. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Pětizrnný rohlík, pomazánka tvarohová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka květáková, hovězí maso po italsku, celozrnné těstoviny, čaj ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, medové máslo, jablko, čaj citronový
	 1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Loupáček, kakao, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka pohanková, kuřecí maso se žampiony ve smetanové omáčce, dušená rýže, džus bezový
	7, 9

	
	SVAČINA
	Cibulový chléb, pomazánka ze žervé, ředkvičky, mléko
	1, 7


	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Pšenično-sýrový plátek, pomazánka rybí s vejcem, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 3, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka fazolová, táč s ovocem, čaj bylinkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, Flora, zeleninová obloha, čaj granátové jablko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlová kaše se skořicí, ovoce, čaj rakytníkový
	 7

	
	OBĚD
	Polévka mrkvová, pečená krkovice, dušená kapusta, brambory, džus ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z pečeného masa, zeleninová obloha, čaj zázvorový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka ze šunkového sýra, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková, zapečené těstoviny s červenou fazolí a mletým masem, zeleninový salát, čaj malinový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Cereálie, mléko, ovoce
	1, 7


